
 

・日時：8月 7日（水）10-12時 

・参加費：￥1500（いちゃらなのランチ代含む） 

・定員：10人 

・申込先：09097862042 doterra4476-888@yahoo.co.jp（宮里） 

・申込締切：8/3（土）まで 

・キャンセルポリシー： 

・8/3（土）まで無料 

・8/4（日）以降、キャンセル料￥1000 

（いちゃらなランチ代として） 

 

アロマ塩作り（熱中症対策にもお勧め！） 

 

・料理に使えるアロマについてもご紹介 

（おにぎりに！サラダに！デザートに！） 

・いちゃらなでランチしながら、手軽に料理に使えるアロマの実践！ 

  


