
KI ― 命の価値
VALOR DA VIDA

老いるとは、どういうことなのだろうか。

60歳を目前にした統合医療医のカティア・ナカソネ・オノは、祖先の地であり、世界有数の長寿地域と
して知られる日本・沖縄へと向かう。科学だけでは答えきれない問いへの答えを求めて、母と娘たちと
ともに、自らのルーツをたどる旅に出る。

その旅の中で彼女は、祖先から受け継がれてきた知恵、人と人とのつながり、食、精神性、そして自然
との共生が、私たちの生き方や老い方をどのように形づくっているのかを探求していく。

家族の記憶、百寿者たちとの出会い、そして世代を超えて受け継がれてきた沖縄の伝統。『KI ― いのち
の価値』は、帰属意識、アイデンティティ、そして長寿をテーマに描く、繊細で心を揺さぶるドキュメ
ンタリー作品である。

本作は単なる「長寿の秘訣」を探す物語ではない。人生に本当の意味を与えるものとは何かを見つめ直
す旅である。卓越した長寿と「生きがい」の文化で世界的に知られる沖縄に導かれながら、この旅は観
る者一人ひとりを、自らの人生や歩んできた道についての深い問いへと誘う。

日時
７月４日（土）16:00
７月５日（日）13:00

会場
てんぶす那覇

特別無料上映
＆

トークセッション
監督：アンナ・ペンチアード ｜ 主演：カティア・ナカソネ・オノ

ブラジルから祖先の地・沖縄へ□県系人医師が描く魂のドキュメンタリー、
ついに日本初公開！



プログラム詳細＆会場案内

主催： 映画『KI ― 命の価値 ― 』上映実行委員会 ｜ 協力： 第８回世界のウチナーンチュ大会実行委員会事務局

7月4日 ［土］ （開場 15:30）

7月5日 ［日］ （開場 12:30）

入場無料（先着順）

会場アクセス

てんぶす那覇 4階 「テンブスホール」
〒900-0013 沖縄県那覇市牧志3丁目2番10号 （那覇国際通り沿い）

モノレール（ゆいレール）「牧志駅」より徒歩約5分

バス停「てんぶす前」徒歩1分、または「牧志」徒歩3分

公共交通機関をご利用ください。

16:00 ～ 16:15 太鼓演舞
16:20 ～ 16:40 主演及び監督挨拶及び映画導入説明
16:40 ～ 18:10 映画『KI ― 命の価値― 』上映
18:10 ～ 18:20 三線演奏・閉会

13:00 ～ 13:30 トークセッション「沖縄の精神－長寿を支えるものとは？」
13:30 ～ 14:00 トークセッション「沖縄とウェルビーングの科学」(主演及び監督）
14:15 ～ 14:30 太鼓演奏
14:35 ～ 14:40 映画導入説明
14:45 ～ 16:15 映画『KI ― 命の価値― 』上映
16:15 ～ 16:30 セレブレーション・閉会



製作者紹介

主催： 映画『KI ― 命の価値 ― 』上映実行委員会 ― ｜ 協力： 第８回世界のウチナーンチュ大会実行委員会事務局

監督：Anna Penteado（アンナ・ペンテアード）

主演：Katia Nakazone Ono（カティア・ナカソネ・オノ） 県系３世

製作団体：映画『KI ― 命の価値 ― 』上映実行委員会

・Bons Ventos Produções
監督アンナ氏が設立したブラジルを拠点とする映像制作会社

・Instituto Viva Nova Saúde
主演カティア氏が設立した健康医療の普及を目的とした研究・教育機関

ブラジルの映画監督・脚本家・プロデューサー。

20年以上にわたり、ドキュメンタリー、テレビシリーズ、
文化・教育・社会課題をテーマとした映像作品を数多く手がけてきました。

統合医療、予防医学、健康寿命を専門とする医師・研究者。

Instituto Viva Nova Saúde を設立し、科学的知見と日本の伝統的な健康観を融合さ
せながら、より良い健康づくりを目指した活動を行っています。

本作では自らのルーツである沖縄を訪れ、長寿文化や地域社会との交流を通して、
現代社会に生かすことのできる健康の在り方を探求します。

プロジェクトメッセージ

本映画は単に「長寿」について描いた作品ではありません。

ブラジルと沖縄を文化・科学・祖先から受け継がれる知恵によっ

て結び、人々が「長生きすること」の本当の意味を見つめなおす

きっかけを提供することを目指します。


